LA CULINAIRE
@ DES PAYS DE L'ADOUR

%7
S TLE MENU DE LA SEMAINE _

CERTIFICATION ) %:a%]
5 composanty - 1 BIO -se 45/2025

ENVIRONNEMENTALE {

"Menu \{g;[ﬂhff,ﬂ: MERCREDI JEUDI VENDREDI
N/ Y4 07/11 =
D

03/11 04/11 05/11 06/11
— ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES
o Macédoine q dité oA .
Betteraves E10 vinaigrette Potage ma . Duo de crudites Paté de campagne
yonnaise
BIO \
; PRODUIT , o 45
DE SAISON > NIVEAU 2 ( _ . DZR;?;J;L F@/
—— PLATS & PLATS & PLATS & PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS (A ACCOMPAGNEMENTS
PN i o
*(Chi * v Steak végétal . ,
ChIPOIataS 6% Protéines de Pois et blé Escalope viennoise *Pates carbonara* Poisson pane
Pommes noisette Haricots verts 210 persillés Purée Brocolis béchamel
CERTIFICATION ) S:AV38
ENVIRONNEMENTALE € 7 PRODUIT
L LAITAGES ——— | LAITAGES ﬁ — ——  LAITAGES LAITAGES ~ — LLIZIDY  LAITAGES e saison
Chanteneige Brie 3 Tailler Gouda B10 Petit moulé Yaourt sucré BlO
— DESSERTS e T DESSERTS DESSERTS DESSERTS — DESSERTS —
NE Maestro chocolat Fruit )} Muffin pépites de chocolat Compote
Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.
* : plat avec viande porcine

o

France
Europe

En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la restauration afin qu’un LEG E NDE
IR S « Proiet d’ . vidualics » <oit mi
A-‘\ Viande Bovine - | Pache responsable 4& Porc francais AT Ay, Certification Origine " Agriculture
_ f’p@g/ ENVIRONNEMENTALE { “ environnementale ~- . Biologique
Gk YW‘“" NlVEAU 2 niveau 2

Yﬁé/ Francaise (VBF)
FRANCAISE ity

o
Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



Les épinards apportent:

Nos amis les EPINARDS

Des caroténoides bons pour les yeux \Q_;)

Du magnésium pour rester zen i

Des antioxydants bons pour

protéger les cellules du
vieillissement pd

-~ -\)
. A
Du calcium bon pour les os

Et enfin le fer
contenu dans les
épinards te
rendra fort
comme Popeye
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LA CULINAIRE
@

o
~LE MENU DE LA SEMAINE _

CERTIFICATION §)¥:AW3 \

NIVEAU 2 .48 5 composanty - 1 BIO -se 46/2025
LUN Dl M ﬂR DI M ERC RED] JEUDI "Menuw '@mim—
‘ w f \ / 12/11 \ / 13/11 @) 14/11 \

10/11 11/11
- ENTREES Probuir —— ENTREES ENTREES ENTREES <« ~———— ENTREES
DE SAISON
Salade de chou rouge EIO Celeri rémoulade Salade Marco polo
et pomme BIO Aux Pates B0 (+ surimi, POtage
6 Celeri rapé, mayonnaise mayonnaise)
, S PRODUIT
ik PLATS & PLATS & ~ PLATS & CAEON—  — piaTs & PLATS &
ﬁ:‘/ ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Boules de boeuf en sauce Féria *Sauté de porc en sauce* Nuggets de poisson Dalh de lentilles corail
erie et riz BIO
A . , Lentilles corail, lait de coco, épinards,
Petits pois % A3 ¥ Pommes vapeur Epina rds creme potiron, riz, curry, tomate
&5&3%%3% g PRODUIT ‘ : —_—
__——— LAITAGES — LAITAGES — LAITAGES — 1 pesason LAITAGES [IIIXIEAC i LAITAGES
Tartare Camembert a portionner Edam Petits suisses aux fruits
— DESSERTS _ DESSERTS DESSERTS DESSERTS - DESSERTS —
Mosaique de Fruit Madeleine

N LIJAN o\ U e )

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.

En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la restauration afin qu’un LEG E NDE * . plat avec viande porcine

o

A_s\ Viande Bovine . T B, Certificati Orici — Agriculture
\:ﬁ’.:.ég/ Francgaise (VBF) Péche responsable m/ Porc frangais ENVIRONNEMENTALE {08 'e,f;i'r(';anxentale FrgiI:: Biologique
= NIVEAU 2 ( niveau 2 Europe

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



DES PAYS DE L'ADOUR

LA CULINAIRE
@

LE MENU DE LA SEMAINE_

CERTIFICATION )

NIVEAU 2 (4 5 composanty - 1 BIO -se47/2025

' Menu Vegélanien

~ WUNDI — — MARDI —_ MERCREDI . — JEUDI —  VENDREDI .

17/11 18/11 N 19/11 20/11 21/11
ENTREES ENTREES = — ENTREES ENTREES ENTREES
Celeri rémoulade Tarte de saison butternut Salade de surimi Potage Carottes rapées B10
BIO et comté mayonnaise
céleri rapé, mayonnaise
. PRODUIT ProbpuIT PRODUIT
= DE SAISON DE SAISON DE SAISON
- — PLATS & PLATS & PLATS & PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Filet de poulet en sauce '_)ﬁe Calamars romaine Emincé de volaille Roti de dinde Facon chili sin carne
Eﬁgsl}ng Haricots rouges, sauce tomate, poivrons,
. . émincé végétal, épices
Lentilles maison Chou fleur 210 Haricots beurre Ratatouille
ﬂ LI
LAITAGES LAITAGES 1 INEPACY LAITAGES -1 LAITAGES EE— LAITAGES

Yaourt aromatisé

Edam Brie a couper Compote

DESSERTS — DESSERTS —

I DESSERTS DESSERTS DESSERTS SE— ZLEs
)}' Fruit Yaourt BlO nature sucré Brownie a
T YaourT BIO les deux - découper
K j & / vaches / w J
N

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.

En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la restauration afin qu’un LEG E NDE * . plat avec viande porcine

o

A_s\ Viande Bovine . k\ , T B, Certificati Origine wwen Agriculture
\.‘,:.:,.55/ Francaise (VBF) Péche responsable <2 / Porc francais ENVIRONNEMENTALE {08 'e,f;i'r(';anxentale France Biologique
i Y“"“,__j NIVEAU 2 ( niveau 2 Europe

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



CERTIFICATION ¥
ENVIRONNEMENTALE {

NIVEAU 2

~ LE MENU DE LA SEMAINE

5 composoandy - 1 BIO - se/4-8/ 025

LA CULINAIRE
DES PAYS DE L'ADOUR

600

oUT

. LUNDI

\

24/11

Menulbgelanien . MERCRED] Z2siere) EUDI
/ 25/11 \ / 26/11 REGO 27/11 \ /

VENDREDT _.
28/11 N

ENTREES

Potage

Salade de riz BIO

Radis beurre

PRODUIT i i

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Emincé de volaille
Creme champignons

Carottes B10 persillées
LAITAGES = ropul

DE SAISON

Yaourt sucré

0

DESSERTS

Fruit

\ /

DE SAISON
PLATS & PLATS & —
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Croque tout fromage *Sauté de porc en sauce*
L A
+salade e ‘:';%m Riz BIO [
v’
— LAITAGE> —— LAITAGES
Camembert a couper
- Petit moulé
1} &% 1!
— DESSERTS DESSERTS

Salade verte aux

croutons
A=

ENTREES =

Mascarade de crudités BIO

§

)

Petit louis

1

Compote de fruits

\_

\_

Petits suisses aux fruits

/

DESSERTS

\

ﬂ PRODUIT
- pats & PLATS & = o=on
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Knackis alsacien e _
De volaille ety Blanquette de poisson
Gnocchis BIO creme Purée
LAITAGES / ——  LAITAGES —

Creme caramel _‘

Yaourt aromatisé

1X

DESSERTS

Gaufre liégeoise

_/

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.

En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la restauration afin qu’un

/r"‘S\ Viande Bovine
\‘.’:“:'::E/ Frangaise (VBF)
=

o

* . plat avec viande porcine

Péche responsable \ e

LEGENDE

/ Porc frangais

CERTIFICATION Y™
ENVIRONNEMENTALE

NIVEAU 2

Certification

environnementale niveau

Agriculture
Origine | == Bjologique
France Europe

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



CERTIFICATION §)

ENVIRONNEMENTALE {( 3

"Menu Vegélarien

01/12
ENTREES

o,

MARDI

02/12

o MR~

Potage

ENTREES

MERCREDI <

03/12

g

L\ *Rosette*

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Palet végétarien

Haricots verts 510

CERTIFICATION 9,
ol ENVIRONNEMENTALE (

NIVEAU 2

LAITAGES

Buche chévre a couper

1

DESSERTS

Fruit

\_

*

>
S
C

%

ENTREES

Macédoine mayonnaise

CERTIFICATION §Wa¥)
ENVIRONNEMENTALE ;

NIVEAU 2

Tl
PLATS &

ACCOMPAGNEMENTS

Poulet roti

Poélée de légumes
LAITAGES
Gouda BIO

ﬁ:;

DESSERTS

ND

LE MENU DE LA SEMAINE_

5 composanty - 1 BIO - se49/2025

_ JEUDI

04/12

LA CULINAIRE
DES PAYS DE L'ADOUR

PARTAGE

1)
VENDREDI

05/12

\

“  ENTREES

Carottes rapées

PLATS &

ACCOMPAGNEMENTS

Haché de poulet en sauce

Blé B0 au beurre

Y

ENTREES

Betteraves B10 en salade

I =

PRODUIT
DE SAISON

PRODUIT
DE SAISON
PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Fish and chips

Frites au four

LAITAGES

Samos

1

Créeme chocolat

\_ _

DESSERTS

Flan nappé caramel

\_ _/

LAITAGES

Petit Louis

U

DESSERTS

Compote Pomme
Banane B10

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

*Roti de porc*

Purée de légumes

LAITAGES

Yaourt aromatisé

1

DESSERTS

Moelleux aux
pommes

\_ _J

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.

En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la restauration afin qu’un

\.‘,:.:.ég/ Francaise (VB
R

/?_s\ Viande Bovine

F)

o

* . plat avec viande porcine

Péche responsable \ e

LEGENDE

/ Porc frangais

CERTIFICATION Y™
ENVIRONNEMENTALE {|

NIVEAU 2 (

Certification
environnementale niveau!

S

Agriculture
Origine | = = Biologique
France Europe

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



LE MENU DE LA SEMAINE _ &)

CERTIFICATION )

NIVEAU 2 5 composanty -1 BIO - s 50/2025
/_ lUND[ —\ j .?"e’-’{-'-m;f-\@miﬁb MERCRED[ JEUD] UENDRFD[ .
/ N/ N/ =
08/12 09/12 10/12 11/12 12/12 NS [ ®
ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES =
Carottes rapées
Chou coleslaw 510 Salade de blé 210 BIO Potage *Mortadelle *
Chou et carotte rapée, fromage blanc,
mayonnaise PRODUIT
PRODUIT DE SAISON
- - PLATS & PESASON "L—  — pIATS& ——| - — PLATS & PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS QACCOMPAGNEMENTS
AN
: . * H * 0“6
Pauplette de veau Roulés au fromage ChlpOIataS *Sauté de porc en Sauce* &C ece\\.e -
~  Pates au poisson
H A Pates, saumon et poisson blanc, creme
Pommes noisette + salade Puree Chou fleur B1O béchamel
PRODUIT PRODUIT
L LAITAGES ——— [——  LAITAGES PESASON '\ — —  |AITAGES —— preacon LAITAGES B2 - ——  LAITAGES —
Brie a couper Petit Suisse aux Fruits Edam Samos
T DESSERTS — —/— DESSERTS DESSERTS DESSERTS — DESSERTS -
. Compote ,
) Fruit [imaeh Yaourt aromatisé Yaourt sucré BlO
g it

K ,0/ K j Barre bretonne / k ﬁ j

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.

En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la restauration afin qu’un LEG E NDE * . plat avec viande porcine

o

/?_s\ Viande Bovine

Agriculture
: A CERTIFICATION § AV dile= L] Origi arens ¢ )
\!;SE/ Francaise (VBF) Péche responsable W/ Porc francais CERTFCATION, ) ﬁ Frgﬁ:: Biologique
FRANCAISE.

NIVEAU 2 ( niveau 2 Europe

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.




DES PAYS DE L'ADOUR

LA CULINAIRE
@

—4 POFRIeS— f;—ff e éo?)‘”

5 composanty - 1 BIO ~w51/2025

i*«ffnm‘\égdﬂmim\ / MERCRED[ ~ JEUDI \ / UE\ND

15/12 16/12 17/12 N 18/12

ENTREES ENTREES ENTREES — ENTREES
Salade triolo B10 s o
Chou blanc, chou rouge, céleri rapé, Potage Macédoine vinaigrette Salade de pates 510
vinaigrette o
PRODUIT st |G G
DE SAISON NIVEAU 2 (¢
PLATS & PLATS & /;\ PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS \ | / ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
*Chipolatas * L , Boules de beeuf en sauce Calamars romaine
Raviolis BIO aux légumes
Lentilles maison Semoule B10 Brocolis creme
PRODUIT
— LAITAGES e B E— LAITAGES LAITAGES — bpesaisoN LAITAGES — ]
Camembert 3 Mimolette Emmental Petits suisses
couper ﬁ ﬁ aux fruits
— DESSERTS _ DESSERTS DESSERTS DESSERTS E—
Mousse au Fruit Yaourt sucré Compote

chocolat/ K J &ﬁ / \ /

Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : ceufs, fruits a coques, lupin, lait (y compris lactose), mollusque, crustacés, poisson, arachide, soja, céréales contenant du gluten sésame, céleri et moutarde.

En cas d’allergie alimentaire de votre enfant, merci de revenir vers le service de la restauration afin qu’un LEG E NDE plat avec viande porcme

A_s\ Viande Bovine T B, Certificati N wwen Agriculture
\ﬁ"%/ Francaise (VBF) Péche responsable W/ pore frangats BROMNEMEITALE (5 ‘ere“r/i:’(;;an(le?entale Origine Biologique
g NIVEAU 2 ( niveau 2 France Europe

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.

o




/ Spécifiques

Issu de viande
Label Rouge

Péche
responsable

Recette du chef

Origine France

De saison

Local

(Eufs Plein Air

LEGENDE — Encadré violet en bas de la trame menu

Copier/coller le visuel et la Iégende associée au pictogramme
Le visuel s’integre a 'emplacement du rond et la Iégende a droite

()

Se référer au guide pratique des pictogrammes pour les utiliser correctement

Marqueurs culinaires

Dessert de ma mamie

Dessert du potager

Fun Food

Fun Food

Plat végétarien

§
% Soupe du chef

Yaourt du chef

ﬁ@ Tutti Frutti

~

/

Labels officiels
Agriculture Biologique Europe
Appellation d’Origine Protégée (AOP)
Appellation d’Origine Controlée (AOC)
Indication Géographique Protégé (IGP)
Jlﬁﬁcﬂ Bleu Blanc Coeur
UR r

Région Ultrapériphérique (RUP)

Haute Valeur Environnementale (HVE)
4N |
Label Rouge YE“;&E/ Le Porc Francais
ey

Viande Bovine f% Volaille
Francaise (VBF) == Frangaise

LA CULINAIRE
DES PAYS DE LADOUR




