DES PAYS DE L'ADOUR

LA CULINAIRE
@

LE MENU DE LA SEMAINE_

5 composanty 1 BIO-se 36/2024

CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE

(M enn \lénd 1 £1,
__— MARDI ~ MERCREDI | [P egelanien / VENDREDI _.
: g @ 03/09 04/09 05/09 06/ OQKD
— ENTREES | ENTREES ENTREES ENTREES ENTREEC
Tomates en \ Chou coleclnvv _ Betteraves au cumin Macedoine
salades Salade de pommes de P mayonnaise
Terre PRODUIT DE g iy, ﬁ sy |8 - e |8
PRODUIT SAISON A ' NIVEAU 2 (
DE SAISON /
PLATS & PLATS & PLATS PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Veau aux olives . .
*Saucisses fumées* Sauté de veau, olives, oignons Eufs brouillés Croque tout Nuggets de Poisson
fromage fromage ms
Lentilles Ca rottes ) +salade @i ‘_.d*ﬂ" - Pates [
- LAITAGES —— LAITAGE i —— LAITAGES LAITAGES LAITAGES
Chanteneigs Gouda Petit Suisse aux fruits Coulommiers a Tailler

ﬁ 4" ‘.ﬁBrieéTailler S ﬁ ﬁ

L DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS —| —— DESSERTS —

Yaourt Aromatisé Maestro chocolat Créme dessert Fruit [l

ENVIRONNEMENTALE ¢ i
Vanille

NIVEAU 2 (4
Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

\
@ Les pommes viennent du Sud Ouest LEGENDE * : plat avec viande porcine

A\ Viande Bovine A k\ . M ), Certification .-

/?:S\ Francaise (VBF) Péche Porc frangals ENE/EIWJEM% [ environnemental: Origine

\%J responsable \mnc.us NIVEAU 2 ( niveau 2 France
/-—-.\ .

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



Je mets de la
coule ' r dans
tes plats.

- Je suis Riche en fibres
eten eau!

Les fibres aident a digérer

et a réguler le transit.

- Je contient aussi une
vitamine tres importante
pour tes yeux: &

La Vitamine A, qui est aussi
Un antioxydant qui protege
tes cellules.

Je contient aussi des
minéraux comme le
potassium, le manganeése,
le calcium, le phosphore
et le cuivre.

{;» J’tf & Un jus de carottes et oranges Le potassium est bon 0

P fraiches c’est un plein our ton Ceeur.

f el ol de vitamines

Le calcium est bon pour tes Os.




CERTIFICATION §

ENVIRONNEMENTALE  § 3

NIVEAU 2

‘Menu '@anmn;

09/09
— ENTREES

"
~LE MENU DE LA SEMAINE _

~

5 composanty 1 BIO-se 37/2024

MARDI

- )

M\ Carottes rapées

*

‘:(" ik PRODUIT
<
DE SAISON

MERCREDI

1/09

4 A

JEUDI

12/09

-

ENTREES

Concombres a

la creme

PRODUIT
DE SAISON

— PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Pizza au fromage
+ salade (U

—— LAITAGES

Emmental

—— DESSERTS —

Compote pomme

\ Abricots /
¢

10/09
ENTREES
N
*Rosette* \f:f"i‘f/
PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS
Poulet roti

Haricots beurre
tomates

1}

ENVIRONNEMENTALE {§

Fromage

—— DESSERTS

——— LAITAGES [/ .— LAITAGES

LA CULINAIRE
DES PAYS DE L'ADOUR

)

VENDREDI _

4 13/09 N,

ENTREES

Celeri
rémoulade

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Saucisse knackis
Volaille

Purée

ENTREES ——

Salade verte Croutons

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Cheesburger +
ketchup

Pommes noisette

Petit louis

Yaourt nature sucré

1 =

LAITAGES

Yaourt Aromatisé

1

DESSERTS

NIVEAU 2 (

%

DESSERTS —

Muffin’s

/

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

Les pommes viennent du Sud Ouest

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Brandade
Parmentiere

RESPONSABIE

LAITAGES —

Tartare

1

—  DESSERTS —

Flan Vanille

/

/""S\ Viande.Bovine
\.ﬁh( Francaise (VBF)
=

Péche
responsable

}m@nc

LEGENDE

/ Porc francais

CERTIFICATION ¥
ENVIRONNEMENTALE {|

NIVEAU 2 (

. Certification
“environnement
ale

niveau 2

1X

Origine
France

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



CERTIFICATION )%
ENVIRONNEMENTALE ¢

NIVEAU 2

"Menu '@amn

5 composanty 1 BIO-se 38/2024

ol MENU DE LA SEMAINE _

N

JEUDI

20/09

a )

16/09 17/09 18/09
— ENTREES ENTREES ENTREES
CCES:F%: ﬁtljfe:l:/lélﬁaslgrleé Eufsﬁ%zu?egglesgeg t(ntglie!in air Sasli(rjlfﬂclle

ENTREES

LA CULINAIRE
DES PAYS DE ADOUR

PARTAGE/ PROXIMITE

)

VENDREDI

C " 209 1
ENTREEC il

Melon entier a tailler

et vider

CERTIFICATION §)¥:4Y}
ENVIRONNEMENTALE

NIVEAU 2 (

PRODUIT DE
SAISON

PRODUIT mayonnaise
DE SAISON
— — PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Emincé de dinde i .
Boulettes de soja *Quiche*

sauce tomates
Haricots verts

Salade verte

Salade deriz

PLATS &

ACCOMPAGNEMENTS

Raviolis au Boeuf

LAITAGES

Brie a couper

11

Flageolets pommes de terre
——— LAITAGES —— —— LAITAGES LAITAGES
P Gouda Coulommiers a Tailler Vache qui Rit
DESSERTS ——— [—— DESSERTS DESSERTS
Brownie .
Maestro Vanille 4 découper ‘ Yaourt nature sucré

NS

@ Les pommes viennent du Sud Ouest

DESSERTS —

Compote de Fruits

_’ﬁe Calamars a la romaine
PéChe

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Garniture catalane

Pdt, oignon, poivron, tomate,
courgettes

LAITAGES —

Velouté Fruit

— DESSERTS —

NIVEAU 2 (
* . H

LEGENDE

/ Porc francais

}m@nc

/""S\ Viande.Bovine
\.ﬁh( Francaise (VBF)
=

Péche
responsable

CERTIFICATION ¥
ENVIRONNEMENTALE {|

NIVEAU 2 (

. Certification
‘environnementale
niveau 2

1

Origine
France

"%\ Haute valeur
s/ environnement
ale

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



CERTIFICATION §)¥
ENVIRONNEMENTALE {

NIVEAU 2

LUNDI
/_ 23/09

— ENTREES —

\

PRODUIT
DE SAISON

%7
~ LE MENU DE LA SEMAINE _

5 composonty -1 BIO se 39/2024

‘Menu egelanien

( 24/09
—— ENTREES

MERCREDI

25/09

g

Betteraves en salade

PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Poulet Roti

Frites au four

—— LAITAGES

Petit Louis

I

—— DESSERTS —

Mousse Chocolat

LU

0

ENTREES —

Carottes Marocaine

A

LA CULINAIRE
DES PAYS DE L'ADOUR

PARTAGE

g

g
o~ JEUDI _ _ VENDREDI \
26/09 ) - 27/09
——— ENTREES ENTREES —
*Mortadelle * Nem de poulet
PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS | | ACCOMPAGNEMENTS

Acras de morue ﬁ 4

Curry Chou-fleur/Pdt ‘

CERTIFICATION )/ ¥4Y)
ENVIRONNEMENTALE (g

L

LAITAGES [P

Yaourt nature sucré

CERTIFICATION § WY PropuIT
ENVIRONNEMENTALE { 7 DE SAISON
PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Croque tout *Sauté de porc en
fromage” : ) sauce* {:}
+ salade k - "" \"‘"“"
"'4 L4 Pommes vapeur
—— LAITAGES LAITAGES
Camembert a couper
ﬁ . ;i Mimolette
—— DESSERTS DESSERTS
Yaourt aromatisé _
Fruit

\_

DESSERTS —

Moelleux fourré

Pommes
- EBE=

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

Les pommes viennent du Sud Ouest

/?_,s\ Viande Bovine

*Riz cantonnais*
Riz, ceuf, jambon blanc,
petits pois, carottes, oignon,
_ saucesoja

LEGENDE
A

. Certification

CERTIFICATION )
ENVIRONNEMENTALE {|

NIVEAU 2 (

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.

"%\ Haute valeur
s/ environnement
ale

Porc francais

Péche
responsable

‘environnementale
niveau 2

\.ﬂ( Francaise (VBF)

1

&

—_—




LA CULINAIRE
DES PAYS DE L'ADOUR

PARTAGE

%7
~ LE MENU DE LA SEMAINE _

i,

sercnon ) B e
NIVEAU 2 ( 5 composanty -1 BIO se 40/2024
/— l_UNDl —\ /— MARDI \ / MERCRED] / JEUDP = " Menu fgﬂ{ﬂh{fﬂ;
30/09 01/10 02/10 \ 03/10 N> 04/10
—— ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES ——
Salade de pommes Masca(rﬁéj,e de Betteraves en salade Taboulé Salade de
de terre cruaites i
ﬁ CERTIFICATION Y Chou, rouge, chou blanc, carottes, ﬁ o 154N Haricots verts
ENVIRONNEMENTALE Vinaig rette T [\
NIVEAU 2 (¢
PLATS & PLATS & PLATS & PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Cordon Bleu Filet de poulet en Boules de boeuf en Pates Teddy
sauce : sauce cheese
Haricots beurre ) (ricotta-mozza)
RGN 18 Pommes noisette Ble Purée de légumes Sauce tomate
LAITAGES i LAITAGES LAITAGES LAITAGES —— LAITAGES
Buche de chévre a
Samos Petit suisse Sucré Gouda .
Yaourt Aromatisé
1} 1 Sa '
L DESSERTS ——— —— DESSERTS DESSERTS DESSERTS —| —— DESSERTS —
Maestro Chocolat Fruit

/

0

CERTIFICATION Y
ENVIRONNEMENTALE (SR

NIVEAU 2 (

Flan nappé caramel

\_ %

Compote Pomme

\ Banane /

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

Les pommes viennent du Sud Ouest

Moelleux chocolat

. /

* . plat avec viande porcine

LEGENDE

/""S\ Viande.Bovine
Y—( Francaise (VBF)

. Certification
‘environnementale
niveau 2

4 N CERTIFICATION y %
f;é ENVIRONNEMENTALE {{

=4 NIVEAU 2 (

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.

"%\ Haute valeur
s/ environnement
ale

Porc francais

Péche
responsable

BOVINE
FRANCAISE

B




7

DES PAYS DE L'ADOUR

LA CULINAIRE
@

~LE MENU DE LA SEMAINE _

e O 5 composanty -1 BIO se #1/2024

lUNDl MARDI MERCRED] JEUD' - 'r'“f'-"{rifs @amm
4 e Y4 09/10 N 10/10 K’) 1/10 )

07/10 08/10
— ENTREES ENTREES -ENTREES ENTREES —— ENTREES ———
o - Tomates Ak
Salade de Blé au Céleri rémoulade enticres ., Carottes Rapees Macédoine vinaigrette
fromage
PRODUIT PRODUIT DE
DE SAISON SAISON
PLATS & PLATS & PLATS & — | [ V= PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Poulet Chimichuri Sauté de boeuf sce *D At * > . _
, Y Roti de porc N Hot dog a monter Hachis parmentier
(Saute de poulet,ail, persil, Marengo b > (Env0| en vrac)
citron, herbes fraiches) Pites \Eﬁﬁ/ VG |
1A —— Purée, égrené végétal, carottes,
SsCarottes persillees_ Petits pois Frites four oignon, bouillon
¢ — LAITAGES ——— LAITAGES LAITAGES LAITAGES — [ LAITAGES — ]
Emmental Petit Suisse aux Fruits Edam Fromage Vache qui rit
L DESSERTS —— —— DESSERTS DESSERTS DESSERTS —| [ DESSERTS —
Flan Chocolat Fruit Yaourt aromatise Compote — Yaourt Nature Sucré
\ @ / \i} / & = \ cmmunun
. Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute da};pmv/smnnement ) ]
Les pommes viennent du Sud Ouest LEGENDE *: plat avec viande porcine

/""S\ Viande.Bovine
\.ﬁh( Francaise (VBF)

FRANCAISE
——

4 k\ Porc francais [LHINIIEY. By, Certification ﬁ Origine

& i J ; X
Péche \w@kg/ ENVIRONNEMENTALE {( environnement France
iy

responsable NIVEAU 2 ( ale

niveau 2
Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.




CERTIFICATION §

ENVIRONNEMENTALE  § 3

NIVEAU 2

. LUNDI

14/10
—— ENTREES

%7
~ LE MENU DE LA SEMAINE _

5 composanty -1 BIO se42/2024

MARDI

15/10 ">

ENTREES

Duo de crudités

Carottes et céleri rapés,
mayonnaise, curcuma

MERCREDI

16/10

4 A

Betteraves sauce coca
Betteraves cubes, vinaigrette migl,
coca, huile, vinaigre

NIVEAU 2 (
PLATS &

— PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

N *Sauté de Porc aux
\;%3 olives*
et

Poélée de léegumes
LAITAGES

Mimolette

—— DESSERTS —

Mosaique

de fruits

/

0

ENTREES

Salade de pommes

ACCOMPAGNEMENTS

Poisson « Fish
and chips »

Pommes noisette
LAITAGES

LA CULINAIRE

DES PAYS DE LADOUR

G

de terre
ﬁ sanicuon N
NIVEAU 2
PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS

Cordon bleu

Epinards créme

Coulommiers a Tailler

1

LAITAGES

Emmental

1

—— DESSERTS

. Muffin pépites
de chocolat

Les pommes viennent du Sud Ouest

/

DESSERTS

Maestro
vanille

\_ %

LEGENDE

/?_,s\ Viande Bovine

FRANCAISE

\.ﬁ:&( Francaise (VBF)

"Menu egelanien
/ 17/10 \ / 18/10 \
ENTREES ENTREES ———
Melon entier a vider et Tomates
/! tailler en salade
PLATS & PLATS &
ACCOMPAGNEMENTS ACCOMPAGNEMENTS
Tortelonnis ricotta
Sauté de Boeufa /s\ épinards
'talienne Y'Z:E/ SRS
= Plat Complet
Garniture Catalane
LAITAGES LAITAGES
Yaourt Tartare
Aromatisée
DESSERTS —— DESSERTS
Fruit .
st | Velouté
fruits

/

Certains plats annoncés sont susceptibles de changer faute dapprovisionnement

. /

* . plat avec viande porcine

R PN Q0 CERTIFICATION
Péche Yf'r@njc'/ Porc francais &EvmnNNEMENTAPE )
responsable s NIVEAU 2 (

. Certification
‘environnement
ale

niveau 2

11

Nos entrées et assaisonnements sont élaborés sur la cuisine, essentiellement a partir de produits frais.



/ Spécifiques

LEGENDE - Encadré violet en bas de la trame menu

Copier/coller Ie visuel et la Iégende associée au pictogramme
Le visuel s’intégre a 'emplacement du rond et la Iégende a droite

LA CULINAIRE
DES PAYS DE LADOUR

PARTAGE

m

Se référer au guide pratique des pictogrammes pour les utiliser correctement

Issu de viande
Label Rouge

Péche
responsable

Recette du chef

Origine
France

De saison

Local

Eufs Plein Air

N

-

Marqueurs culinaires

@ Dessert de ma mamie

Dessert du
potager

Fun Food

Fun
Food

Plat végétarien

Yaourt du chef

Tutti
Frutti

~

/

Labels officiels

Agriculture Biologique Europe

Appellation d'Origine Protégée (AOP)

Appellation d'Origine Contrélée (AOCQC)

Indication Géographique Protégé (IGP)

Bleu Blanc Cceur

Région Ultrapériphérique
(RUP)

Haute Valeur Environnementale (HVE)

N |
Label Rouge \gf@.g/ Le Porc Francais
o
Viande Bovine f% Volaille
Francaise 4% Francaise
(VBF)




