
 

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES  
   DES COTEAUX DU VAL D’ARROS 

 

 

15 Place d’Astarac – 65190 TOURNAY 
 

 05.62.35.24.23 

Menu des cantines 
(Marseillan, Laslades, Pouyastruc, Dours)  

 

Semaine 41 : Du lundi 05 au vendredi 09 octobre 2020 

 

LUNDI  MARDI  JEUDI  VENDREDI  

« VEGETARIEN »  « Saveurs indiennes »    « Saveurs italiennes »  
Betteraves    Salade   Salade fraîcheur  Pizza  
vinaigrette  Lentilles – raisins secs      

        
     Nuggets de blé  Rôti de porc au curry  Boules de bœuf  Sauté de poulet  

               sauce forestière        sauce italienne  

        
 Petit pois  Poelée de légumes  Coquillettes  Courgettes napolitaine 

                   
        

 Crème de gruyère  Gouda  Fruit  Yaourt arômatisé 
         
 Compote  Fruit  Fromage blanc sucré  Crème caramel 

        
Les menus « sans viande » sont composés de poisson/poisson pané/œuf/légumes + féculents.           Menus équilibrés établis par une diététicienne.            

Viande bovine d’origine française conformément au décret 17 12 2002. 
         

 


