
 

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES  
   DES COTEAUX DU VAL D’ARROS 

 

 

15 Place d’Astarac – 65190 TOURNAY 
 

 05.62.35.24.23 

Menu des cantines 
(Marseillan, Laslades, Pouyastruc, Dours)  

 

Semaine 40 : Du lundi 28/09 au vendredi 02 octobre 2020 

 

LUNDI  MARDI  JEUDI  VENDREDI  

      « MENU DES ILES »  
Taboulé   Carottes rapées  Œuf vinaigrette  Salade michel  

(semoule française)        

        
     Pommes de terre  Bœuf à la foyot  Rôti de porc au jus  Sauté de porc à l’ananas  

        façon                        

 Bouillabaisse       
   Haricots beurre  Coquillettes  Riz créole 

                   
        

 Carré frais  Camembert  Chanteneige  Yaourt arômatisé 
         
 Fruit  Yaourt nature sucré  Fruit  Compote pomme 

        
Les menus « sans viande » sont composés de poisson/poisson pané/œuf/légumes + féculents.           Menus équilibrés établis par une diététicienne.            

Viande bovine d’origine française conformément au décret 17 12 2002. 
         

 


