
 

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES  
   DES COTEAUX DU VAL D’ARROS 

 

 

15 Place d’Astarac – 65190 TOURNAY 
 

 05.62.35.24.23 

Menu des cantines 
(Marseillan, Laslades, Pouyastruc, Dours)  

 

Semaine 38 : Du lundi 14 au vendredi 18 septembre 2020 

 

LUNDI  MARDI  JEUDI  VENDREDI  

    « VEGETARIEN »    
Macédoine mayonnaise  Carottes rapées   Salade tomate  Pâté de campagne  

        

        
Sauté de porc  Colin au four   Tortilla  Escalope viennoise  

 sauce caramel              Pommes de terre    

     Oignons   
 Riz  Pommes noisettes    Blé au beurre 

                   
        

 Camembert  Yaourt arômatisé  Tartare  Yaourt sucré  
         
 Compote pomme  Fruit  Tarte flan chocolat  Compote pomme 

        
Les menus « sans viande » sont composés de poisson/poisson pané/œuf/légumes + féculents.           Menus équilibrés établis par une diététicienne.            

Viande bovine d’origine française conformément au décret 17 12 2002. 
         

 


