
 

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES  
   DES COTEAUX DU VAL D’ARROS 

 

 

15 Place d’Astarac – 65190 TOURNAY 
 

 05.62.35.24.23 

Menu des cantines 
(Marseillan, Laslades, Pouyastruc, Dours)  

 

Semaine 11 : Du lundi 09 au vendredi 13 mars 2020 

 

LUNDI  MARDI  JEUDI  VENDREDI  

    « VÉGÉTARIEN »    
Saucisson salami   Potage        Carottes rapées  

    Betteraves vinaigrette    

        
Croquettes de boeuf  Sauté de poulet             Croq œuf végétal  Dos de colin    

 sauce ketchup  à la crème                     au four   

               
 Blé au beurre  Poelée de légumes   Carottes  Riz créole 

                persillées            
        

 Yaourt aromatisé  Gouda  Edam  Fruit 
        
 Flan chocolat  Fruit  Beignet pomme  Yaourt velouté fruits 

        
Les menus « sans viande » sont composés de poisson/poisson pané/œuf/légumes + féculents.           Menus équilibrés établis par une diététicienne.            

Viande bovine d’origine française conformément au décret 17 12 2002. 
         

 


