
 

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES  
   DES COTEAUX DU VAL D’ARROS 

 

 

15 Place d’Astarac – 65190 TOURNAY 
 

 05.62.35.24.23 

Menu des cantines 
(Marseillan, Laslades, Pouyastruc, Dours)  

 

Semaine 10 : Du lundi 02 au vendredi 06 mars 2020 

 

LUNDI  MARDI  JEUDI  VENDREDI  

    « VÉGÉTARIEN »    
Duo de rapés   Potage    Salade de maïs  

    Macédoine mayonnaise    

        
Poulet persillade  Goulash              Omelette  Calamars   

   de boeuf                     fromage  à la romaine  

               
 Pommes noisette  Courgettes     Haricots beurre 

              au beurre  Ratatouille            
 Edam       

   Coulommiers  Yaout nature sucre  Crème dessert chocolat 
 Compote       
 pommes  Fruit  Fruit  Yaourt arômatisé 

        
Les menus « sans viande » sont composés de poisson/poisson pané/œuf/légumes + féculents.           Menus équilibrés établis par une diététicienne.            

Viande bovine d’origine française conformément au décret 17 12 2002. 
         

 


